Miks sportida?
Lääne-Euroopas on harrastussportlaste osakaal elanikkonnast 40-50%. 
Eestis kõigest 6%.

Dr. Eller, TÜ Arstiteaduskonna traumatoloog: „Oleme loodud palju suuremaks lihaskoormuseks, kui teeme. Iga päev peaks palju rohkem lihaseid liigutama.“

	Muidu võib minna nii

Mõlema luu liigeskohas kasvan käsn. Kui luud regulaarselt üksteise vastu ei pressita (spordita), käsn ei kasva > kondid raksuvad.
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Mittesportimisel:

· Organism on vaeg-kasvanud.

· Sagedased tervisehäired; immuunsusprobleemid.

· Kolmekümnendates juba oht sattuda haiglasse.
