Tere! 

Olen füsioteraapia eriala üliõpilane Anette Soosaar ning teen oma magistritööd teemal: “Eesti jalgpalluritel sagedamini esinevad vigastused, nende preventsioon ja rehabilitatsioon”. Seega palun Teil vastata alljärgnevatele küsimustele.

KÜSITLUS I OSA   

1. MEESKONNA NIMI: .............................................

2. Vanus: .......... aastat

3. Kui kaua oled käinud jalgpalli trennis? ............. aasta(t)

4. Millises liigas (millisel tasemel) hetkel mängid? ..................................................

5. Mitu korda nädalas treenid? ........................ korda nädalas

7. Kui kaua kestab üks treening? ............ tundi

6. Kui sageli on võistlusmänge? ............ korda kuus

8. Mängupositsioon:

Väravavaht

Poolkaitsja


Kaitsja

Ründaja


9. Kumma jalaga lööd palli (peamiselt)?

Paremaga

Vasakuga

Mõlemaga võrdselt


10. Kas iga treening algab soojendusega?

Jah

Ei

Mõnikord


11. Kas teostate igas treeningus venitusharjutusi?

Jah

Ei

Mõnikord


9. Milliseid spordikaitsmeid kasutad kõige sagedamini (vali 2)?

Teip

Ortoos (põlv, hüppeliiges)


Säärekaitsmed

Ortoos (õlg, ranne)


Elastikside

Hambakaitsmed


Muu (täpsusta):.....................................................................

10. Kas treeningud toimuvad enamasti kunst- või murukattel?

Kunskattel

Murukattel

Muu (täpsusta)


11. Kas teie meeskonna juures on füsioterapeut ja/või arst?

Ei

JAH, füsioterapeut


JAH, arst

JAH, mõlemad


12. Kas oled saanud vigastada (viimase 2 aasta jooksul)? JAH/EI

- Kui EI, siis küsitlus on siinkohal lõppenud. Tänan vastamast!

- Kui JAH, siis mitu vigastust on olnud viimase 2 aasta jooksul: ...........

Palun vasta ka II OSA küsimustele!

KÜSITLUS II OSA 

Palun täida allolev vigastusi täpsustav tabel kõigi viimase 2 aasta jooksul esinenud vigastuste kohta. Palun kirjuta sobiva vastusevariandi number (1-9) vastavasse lahtrisse! 

VIGASTUSE MÕISTE- vigastus on ükskõik milline mängija kaebus, mis on tekkinud jalgpallimatši või treeningu ajal, sõltumata sellest, kas arstiabi vajatakse või mitte                            Ja kas jalgpalli  ja kas jalgpalli mängimisest peab mõneks ajaks loobuma või mitte.  TÄNAN VASTAMAST!

VIGASTATUD

 PIIRKOND
MIS?

1- Luu

2- Lihas

3- Kõõlus

4-.Liiges/side

5- Muu 

(nimeta)
TÜÜP?

1- Murd

2- Venitus

3- Nihestus

4- Põrutus

5- Muu 

(nimeta)
KEHAPOOL?

1- Parem

2- Vasak

3- Ei saa    

määratleda
KAS       

KORDUV VIGASTUS?

1- Jah

2- Ei
MILLAL 

JUHTUS?

1- Treeningus 

2- Mängus 

(võistlus)
RASKUSASTE?

1- Kerge (0-6 

päeva treeningust 

eemal)

2- Keskmine (7-

30 päeva eemal)

3- Raske (30-... 

päeva eemal)
MIS TEGEVUSEL 

JUHTUS?

1- Jooks

2- Kokkupõrge

3- Kaitse/blokeering

4- Komistus/kukkumine

5- Kontakt palliga

6- Pööramine/keeramine

7- Palli löömine

8- Reeglitevastane mäng 

9- Muu (täpsusta)
KAS 

JÄRGNES 

RAVI/

TERAAPIA?

1- Jah

2- Ei

3- Ainult 

osaline


KUI EI, SIIS 

MIKS?

1- Ei pidanud 

vajalikuks

2- Ei olnud 

kättesaadav

3- Liiga kallis

4- Muu põhjus 

(täpsusta)
KUI JAH, SIIS   MILLEST 

KOOSNES?

1- külm/soe

2- ultraheli/ 

elektriravi

3- massaaz

4- kehalised 

harjutused

5- ravimid

6- muu (täpsusta)
KES TESOSTAS?

1- Füsioterapeut

2- Treener

3- Taastusraviarst

4- Spordiarst

5- Perearst

6- Muu (täpsusta)

 Jalalaba/ 

 varvas












 Hüppeliiges/

 pahkluu












 Säär/ 

 Achilleus'e 

 kõõlus












 Põlv














 Reis














 Kube














 Vaagen/

 puus












 Ülaselg/ 

 alaselg












 Rinnak/ 

 Roided/kõht












 Ranne/sõrm

 Labakäsi












 Õlg/ rangluu/

 käsivars












Pea/nägu/

kael












